MODALITA D’ISCRIZIONE

Per poter effettuare il corso & necessario iscriversi alla piattaforma:
https://fad.executivecongress.it/ oppure copiare tale indirizzo nella stringa del browser e
registrarsi al corso nella sezione “CORSI ECM” e “CORSI FAD SINCRONA/WEBINAR”

Per accedere al corso & sufficiente fare clic sul pulsante “Clicca per accedere a questo
corso” che si trova nella vetrina del corso e poi inserire la chiave di accesso che ¢ stata
fornita da Executive Congress

CREDITI FORMATIVI ECM

L'evento e accreditato nel programma di Educazione Continua in Medicina con
I'identificativo 661-284672, secondo le attuali disposizioni, per 50 partecipanti nella
professione di MEDIGO CHIRURGO specialista in Medicina generale (medici di famiglia),
Psichiatria, Neurologia, Geriatria € Medicina Interna ed eroga 4 (quattro) crediti formativi
al superamento del questionario di apprendimento ed al corretto espletamento di tutte le
procedure amministrative.

ORE FORMATIVE: 4

OBIETTIVO FORMATIVO: documentazione clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici
e riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura

SEGRETERIA ORGANIZZATIVA E PROVIDER ECM
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Via F. Puccinotti, 43 - 50129 Firenze

Tel. 055-472023 — Fax. 055-4620364
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4 CREDITI ECM ORE FORMATIVE: 4



RAZIONALE SCIENTIFICO

Secondo una rilevazione di AIFA gli antidepressivi sono risultati fra
le categorie terapeutiche con percentuali pit alte di soggetti non
aderenti. Il 40% di chi usa questi farmaci ha una bassa aderenza e
solo il 16% ha un’alta aderenza. L'aderenza si riduce con I'eta tanto
che sono aderenti alle terapie prescritte solo il 14% fra i 75-84enni
e I'11% fra gli over 85. Tra le fasce di popolazione piu giovane (45-
54 anni) solo il 19,4% di chi assume antidepressivi presenta un’alta
aderenza alla terapia.

Gia a 96 giorni dall’inizio della terapia la probabilita di interrompere il
trattamento ¢ del 50%, sia fra gli uomini che fra le donne. Differenze
pit- marcate si osservano fra le fasce di eta: piu si invecchia prima
si interrompono le cure, passando da un massimo di 112 giorni
per i 45-54enni ad un minimo di 73 giorni per gli over 85. Solo un
nuovo utilizzatore su quattro nel campione risulta essere ancora in
trattamento ad un anno dall’inizio della terapia.

Il corso si prefigge di analizzare il fenomeno, di individuarne le
cause principali e di identificare le strategie per migliorare Sia
I'appropriatezza prescrittiva, mediante un’accurata selezione dei
pazienti da avviare a terapie antidepressive personalizzate, sia di
migliorare le tecniche di comunicazione del medico per aumentare
I'aderenza e limitare gli shift terapeutici inappropriati.

COORDINATORE SCIENTIFICO DEL CORSO
Luca Puccetti (Pisa)

RELATORI E MODERATORI
Stefano Barsantini (Pisa)
Luigi Bedini (Pisa)

Alfonso Martuscelli (Roma)
Paolo Monicelli (Pisa)

Natale Niccolai (Pisa)

Laura Palagini (Pisa)

Luca Puccetti (Pisa)

Paolo Stefani (Pisa)

PROGRAMMA

08:00 Registrazione partecipanti all’aula virtuale
08:45 Apertura dei lavori e introduzione

| SESSIONE

Moderatori: Paolo Monicelli, Natale Niccolai

09:00 La diagnosi per una corretta valutazione della patologia ansioso-depressiva
Laura Palagini

09:20 Focus sull’appropriatezza terapeutica. Benzodiazepine e antidepressivi:
quando, come e per quanto? Laura Palagini

09:40 ['aderenza alla terapia della depressione ne modifica I'efficacia? Quali
strategie per migliorarla? Luca Puccetti

10:00 Il ruolo del Medico di Medicina Generale nella gestione del paziente depresso
con comorbilita Luca Puccetti
Il SESSIONE

10:20 Tavola Rotonda: La gestione integrata del paziente depresso tra Medico di
Medicina Generale e specialista Psichiatra
Stefano Barsantini, Luigi Bedini, Laura Palagini, Paolo Stefani

10:50 Pausa

111 SESSIONE
Relatore: Alfonso Martuscelli

11:00 | presupposti di base della programmazione neurolinguistica: principi cardine
di una comunicazione di successo

11:30  Linguaggio verbale, paraverbale, non verbale: come padroneggiarlo per
essere efficaci in comunicazione

12:00 | sistemi rappresentazionali e il linguaggio corrispondente

12:30 Rapport-ricalco-guida: come creare un ponte di comunicazione e di fiducia
con il paziente

13:00 Conclusioni
13:15  Compilazione questionario ECM
13:30 Fine Lavori



